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BEIN HAMETZARIM
MEZH TESIN

;Qué son estos dias?

Bein ha-Metzarim son las 3 semanas de luto entre el 17 de Tamuz y el 9 de Av, dias en los
que, segun la historia y la tradicion, ocurrieron las peores tragedias de la historia judia.

Bein ha-Metsarim (2) - literalmente “Entre el desfiladero”, el nombre tomado de las
Lamentaciones de Jeremias:

Lm-Ejah 1:3

[3]Gimmel a: lehuddh nTin' ha ido al cautiverio por razén de su afliccién; y por razén de la
abundancia de su servidumbre. Ella mora entre las naciones, pero alli no encuentra
descanso. Todos sus perseguidores la han alcanzado en el medio de sus opresores.

2/bein - “entre” /metsarim de/metzar- “situacidén de, desastre, dolor, sufrimiento”.
iQué paso el 17 de Tamuz?

17 Tamuz 70 dC - durante el asedio de Jerusalén, cesaron los sacrificios diarios en el Templo
(Antigledades de Josefo).
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Otras desgracias, segun la tradicién (Talmud, tratado Taanit):
* Moshéh rompid las tablas del pacto cuando vio el becerro de oro.
* Durante el sitio de Jerusalén, cesé el sacrificio diario en el Primer Templo.

 Apostomos, el gobernador de Antioco, quemo la Tora, lo que fue el comienzo de la
persecucién de los judios y uno de los principales motivos del levantamiento de los
macabeos.

* una estatua de un idolo fue erigida en el Templo (segln una versién, por el mismo
Apostomos).

Un poco antes, el 9 de Tamuz, durante el sitio de Jerusalén en la era del Primer Templo, se
abrié una brecha en el muro de la ciudad (Jer 52:6-7).

Jer-Irmiah 52:6-7

[6]En noveno dia del mes cuarto, cuando la hambruna de la ciudad era tan severa que no
habia comida para el pueblo de La Tierra,

[7]ellos irrumpieron en la ciudad. Todos los soldados huyeron y salieron de la ciudad por la
puerta entre los dos muros, cerca del jardin del rey, porque los Kasdim estaban rodeando la
ciudad, ellos tomaron la ruta del Aravah.

iQué paso el 9 de Av?

El 9 de Av ocurrieron dos grandes tragedias del pueblo judio: 586 a.C. destruccién del Primer
Templo por Nabuzardan,
comandante del rey babilonio Nabucodonosor

70 dC - destruccién del Segundo Templo por Tito, comandante del emperador romano
Vespasiano **

* Segln Jeremias 52:12-13, este era el 10 de Av; y segun 2 Reyes 25:8-10 - 7 Av. Los sabios
dicen que los babilonios entraron en Jerusalén el 7 de Av y prendieron fuego al Templo mas
cerca del anochecer del 9 de Av (Talmud, tratado Taanit 29a)

** Segun Josefo (“Antigliedades de los judios”), esto sucedié el 10 de Av. Segln el Talmud, el
Templo fue incendiado el 9 de Av y ardié todo el dia el 10 de Av.
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Otras tragedias en la Av 9

135 - represion de la rebelién de Bar Kokhba

1095 - El Papa Urbano Il anuncia el comienzo de la primera cruzada
1290 - Comienza la expulsidn de los judios de Inglaterra.

1348 - Los judios europeos fueron acusados de organizar una epidemia de peste (“muerte
negra”).

Decreto de 1492 para la expulsidn de los judios de Espafia

1555 - Los judios de Roma se trasladan al primer gueto de la historia.

1942 - Comienza la deportacién de judios del gueto de Varsovia

1942 Comienza a funcionar el campo de exterminio de Treblinka

Tradiciones de Bein HaMetzarim

Los dias de Bein ha-Metzarim se dividen en 3 partes: 17-29 Tamuz; desde 1 Av hasta la
semana en que cae 9 Av; la semana en que cae el 9 de Av. Hay una serie de prohibiciones y
restricciones que se vuelven mas estrictas en cada parte posterior de la publicacién, por
ejemplo:

Esta prohibido organizar bodas (para Ashkenazim desde 17 Tamuz, para sefardies - desde 1
Av).

Estd prohibido escuchar musica y bailar, se puede cantar sin musica.

Estd prohibido cortarse y afeitarse.

* A partir del 1 de Av esta prohibido lavar y planchar ropa, coser y comprar ropa hueva;
hacer reparaciones para la mejora y decoracién de la casa.

* A partir del 1 de Av esta prohibido comer carne y beber vino y jugo de uva, excepto en las
comidas relacionadas con la observancia de los mandamientos.

;Deberiamos llorar?


https://note.socialnmobile.provider.colornote/notes/title/HaMetzarim
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El principal motivo de dolor en estos dias es la ausencia del Templo, del sacerdocio levitico y
de los sacrificios por los pecados.

Pero los creyentes del Nuevo Testamento tenemos:

* Nuevo Templo (1 Cor 3:16), Sacerdocio (1 Pe 2:9); y Yeshua es el verdadero Sumo
Sacerdote y el sacrificio perfecto por todos nuestros pecados (Heb 9:11-12).

Por lo tanto, podemos regocijarnos, como lo prometid el profeta Zacarias:

Zac-Zejariah 8:18-19

[18]Y palabra de Adonai nin' HaElyon vino a mi, diciendo;

[19]Asi dice Adonai nin' HaElyon: “Los dias de ayuno de los meses *cuarto, **quinto, séptimo
y décimo tienen que ser tiempos de alegria, contentamiento y regocijo para la casa de
lehudah nTin, y para buenas fiestas, y ustedes se regocijaran; y amaran la verdad y el
Shalom.”

*ayuno del cuarto mes - 17 Tamuz ** ayuno del quinto mes - 9 Av
:Qué vamos a hacer estos dias?

Los dias de “Entre las Gargantas” es un buen momento para recordar el amor y la fidelidad
del Elohim de Israel, Quien condujo a Su pueblo Judio por muchas “gargantas” y de la misma
manera nos guia a los que creemos en el Mesias de Israel.

Para nosotros, creyentes del nuevo pacto, el ayuno en los dias de Bein ha-Metzarim es
opcional. Aunque podemos unirnos a él, especialmente si servimos a judios religiosos (1 Cor
9:20).

1Co-Korintyim 9:20 »

20]]Entonces con los Yehudim lo que hice fue ponerme en la posicion de Yehudim, para
ganar a los Yehudim. Con los que estan sujetos a la forma legalista de la Torah, me puse en
la posicion de alguien bajo dichos legalismos, para ganar algunos bajo estos legalismos,
aungue yo no esté sujeto a la forma legalista de la Torah.

Pero la razén y propdsito de nuestro ayuno y oracién no debe ser la tristeza y el deseo de
restaurar el Templo, sino que el pueblo judio reconozca en Yeshua a su verdadero Mesias,
quien se convirtié en el sacrificio perfecto por todos sus pecados y construyd el Templo en
tres dias. (Jn 2:19-21).
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Jn-Yojanan 2:19-21

[19]Yeshla viv! les respondid: “Destruyan este Templo y en tres dias Yo lo levantaré otra
vez.” Ex 40:1; Zc 6:12

[20]Los Yehudim dijeron: “Tomo cuarenta y seis aflos para construir este Beit HaMikdash, ;y
Ta lo vas a levantar en tres dias?”

[21]Pero el “templo” del que El hablaba era su propio cuerpo. 1 Cor 6:19,20.
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